
Infos u�les 
Gymnase Albert Camus : Rue Albert Camus, 76130 Mont-Saint-Aignan - 06 21 48 21 48 

ASRUC : 37 rue de la Croix Vaubois, 76130 Mont-Saint-Aignan - 02 35 76 04 51 

Saison 2019/2020 - Planning des cours 

APRES-MIDI 

SOIR 

LUNDI MERCREDI JEUDI 

SUAPS Mixte 

18h / 19h30 

MARDI VENDREDI 

6/8 ans 

15h / 16h 

SUAPS Mixte 

19h30 / 21H 

Adultes 

Pra�que libre 

18h / 20h

Adultes 

Pra�que libre 

20h / 22h 

Jeunes loisirs 

16h / 17h 

Jeunes  

compé!teurs 

17h / 18h30 

Adultes 

18h30 / 20h 

Adultes 

Pra�que libre 

20h / 22h30 

SAMEDI 

Famille 

14h / 15h 

Loisirs Jeunes 

et adultes 

15h / 16h 

Compét. 

Jeunes et 

adultes  

16h / 18h 

facebook.com/MsaAsruc.TirALarc 

www.msa-asruc.fr - info@msa-asruc.fr 


